ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ КОРЕКЩЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ РОБОТИ ГУВЕРНЕРА З АУТИЧНИМИ ДІТЬМИ
Практика корекційного виховання дітей з аутистичними порушеннями в умовах сім'ї підтверджує соціальні тенденції попиту гувернерських послуг, які кваліфіковано та результативно може надати спеціальний педагог. Нещодавно процес корекційної допомоги дітям з інтелектуальними або аутистичними порушеннями носив стихійний, напівлегальний характер і був детермінований суб'єктивними та об'єктивними причинами вибору деяких родин в Україні альтернативної (індивідуальної) форми навчання та виховання їхньої дитини в родині. Якщо, для дітей з нормальним розвитком батьки обирають шлях та спосіб гувернерської форми виховання дитини з причин виробничої зайнятості, нової соціальної моди на такі послуги, мотивації відчуження від процесу виховання власної дитини, то батьки дитини з дизонтогенетичною типологією вимушені були знаходити гувернера для фахового забезпечення своєчасної корекції її розвитку.
Включення у наш час професії «гувернер» до переліку спеціальностей, які існують в Україні ("Класифікатор професій із змінами та доповненнями", код спеціальності - № 5131) вказує на її офіційне визнання і інтенсивне поширення в державі. Проте свідомий вибір родини, яка виховує дитину-інваліда обумовив пошуки "саме того, хто допоможе зрозуміти особливості психічного розвитку дитини", " того, хто допоможе їм порадити як її виховувати", "... підготувати до школи", "здійснювати психологічне та спеціально-дидактичне супроводження", "...призупинить виникнення вторинних дефектів, "... скорегує основний дефект" тощо.
Особливо складно доводиться сім'ям, в яких виховуються діти з діагнозом "аутизм". Ці труднощі обумовлені системою недоліків, представленими діагностико-прогностичними, соціальними, державними та науково-практичними тенденціями в області медицини, педагогіки та психології. Це, насамперед, безвідповідальне ставлення дитячих психіатрів та дільничних педіатрів до прогнозу психологічного розвитку дитини, ігнорування самого факту про необхідність абілітаційних психокорекційних та корекційно-педагогічних заходів, і як наслідок, повна безпорадність батьків в питаннях ефективності раннього корекційного втручання, індиферентність самої родини до особливостей розвитку дитини та очікування "чудасамовипралення", відсутність спеціальних закладів для аутичних дітей, "самолікування", як спосіб виправлення аутистичних проявів, соціально-психологічна некомпетентність родинного оточення дитини. Таким чином, в середовищі сформувався образ фрагментарності та уповільненості процесу спеціальної психолого-педагогічної допомоги дитині у відповідності з аутистичною симптоматикою в умовах сім'ї.
Педагогічна, корекційно-психологічна допомога завжди необхідна та корисна кожній дитині, проте вона буде сприяти динаміці та ефективності його саморозвитку лише при певних умовах. Що стосується дітей з аутистичною симптоматикою, то не завжди традиційні виховні та дидактичні технології, які застосовуються до нормально розвинених, або навіть розумово відсталих та дітей з затримкою психічного розвитку є вірогідними та результативними. У гувернера не орієнтованого на особливості психічного розвитку аутичної дитини та на стратегію їх інтенсивного подолання, виникає сумнів у своїх професійних можливостях.
За нашими даними та даними " Громадської асоціації підтримки осіб з аутизмом в Україні " з числа запрошених педагогів , дізнавшись про клініко-психологічний діагноз дитини , 12% - відмовились надавати гувернерські послуги, 46% - відмовили сім'ям в своїх послугах, попрацювавши деякий (1-3 місяці) час з причин психологічного дискомфорту в процесі взаємодії (або її відсутності) з дитиною; 23% - звільнені з різних причин батьками; 19% - продовжують працювати, але лише 3% з них мають спеціальну дефектологічну (корекційно-психопедагогічну освіту). Таким чином, соціально-психологічні аспекти професіоналізму гувернерів стали на заваді реалізації попиту на їх послуги. Тим більше, що попит на гувернерські послуги зростає в сім'ях, які мають аутичних дітей. Парадокс ситуації, що склалася полягає в тому, що саме в аспекті психологічної готовності гувернера до здійснення корекційної діяльності з урахуванням спеціального індивідуального підходу до дитини вони відчувають труднощі в своїй діяльності.
Реалізація індивідуально-диференційованого підходу набуває в цьому контексті найбільшої значущості. Одночасно виникає питання про спеціальну підготовку спеціаліста до індивідуальної роботи, розрахованої на застосування нової парадигми гувернерського змісту в системі корекційної роботи з азтичними дітьми.
Виходячи з того, що аутистичні розлади представляють собою первазивний (проникаючий) тип порушень психічного розвитку компетенція гувернера залежить від сформованості знань, умінь, навичок в області психопатології, психології, логопедії, корекційної психопедагогіки та спеціальних методик навчання та виховання. Відповідно до цих областей знань гувернер повинен бути на достатньо високому рівні мотиваційної, виконавчої, емоційно-регуляторної та фахової готовності до виконання таких основних функцій : діагностичної, прогностичної, освітньої, комунікативної, корекційно-педагогічної, психокореклійної, абілітаційної, соціально-реабілітаційної тощо.
Нами розроблена та експериментально апробована модель психологічної готовності гувернера до роботи з аутичними дітьми, яка складається з таких компонентів:
Виходячи з вищезазначеного, система психологічних умов корекційної роботи гувернера з аутичними дітьми представлена 5-ма модулями, кожен з яких відображає основний зміст психологічної допомоги дітям з аутистичними порушеннями.
Модуль І. Мотиваційний.
-       інтерес до проблеми аутизму;
-       емпатія та бажання допомогти родині, в якій виховується аутична дитина;
-      удосконалення власного педагогічного досвіду;
-       бажання попрацювати за світовими технологіями корекції аутизму;
-      потреба досягнути успіху в корекції аутизму;
науково-практичні потреби в модифікації світових технологій корекції аутизму;
-       бажання розробити та створити власний /авторський напрямок/ подолання аутистичних порушень;
-      установка на успіх власних корекційно-педагогічних зусиль;
-      написання дипломних, магістерських, дисертаційних праць;
-       потреби в апробації нових корекційних технологій / психотерапевтичні, артгерапевтичні тощо/;
-       бажання, або потреба заробити та отримати кошти за роботу з аутичною дитиною.
Модуль 2. Характерологічний.
Загальні психологічні особливості гувернера:
спрямованість особистості на результат корекції;
-         підготовленість її в сфері корекційної діяльності;
-         комунікабельність; активність; емоційна стабільність;
адекватність самооцінки;
низький рівень тривожності;
-         відсутність негативних акцентуацій характеру.

Модуль 3. Кваліфікаційний.
А.   Психологічна   компетентність  у   виконанні   корекційний   функцій      в ситуаціях:
проблемної поведінки у аутичних дітей;
-         страхів; стереотипій;
-         агресії до оточуючих;
-         самоагресії,
-
гіпер-, гіпоактивності;
-         криків, вокалізацій;
-         незвичних пристрастей, інтересів та потягів;
-         підвищеної пересиченості, неадекватних фантазій.

Б. Рольові психологічні позиції гувернера
-      гувернер-спеціаліст в області корекційної психопедагогіки, яка передбачає велику психологічну дистанцію та формальне професійне спілкування з близькими аутичної дитини;
гувернер - вірний друг, - позиція передбачає можливості неформального спілкування з членами родини аутичної дитини. Проте може виникнути проблема скорочення психологічної дистанції між родиною дитини та гувернером, і близькими перестають сприймати його як спеціаліста; гувернер-психотерапевт. Позиція передбачає, що оскільки гувернер має достатню психологічну допомогу і результати психокорекційної роботи з аутичною дитиною, значить є компетентним у вирішенні особистих проблем членів родини та їх знайомих. С позицій цієї ролі відбувається переорієнтування цілей, змісту та функцій гувернера від дитини до дорослих, від професійного напрямку "співпраці з родинами" до "втручання вжиття та проблеми родини".
гувернер - приклад для наслідування. Більш ефективна рольова психологічна позиція ніж попередня, що передбачає підсвідоме залучення близьких дитини до співпраці, якщо образ найкращого гувернера співпадає з реальністю;
-      його манери, етикет, риторика, особистісні якості, емоційність, креативність, артистизм є бажаними для корекційної роботи з дитиною.
Модуль 4. Виконавчий.
А. Психологічне забезпечення гувернером психокорекційних технологій :
-      проведення холдінг-терапії,
-      психотерапевтичних заходів;
-      володіння прийомами прикладного аналізу поведінки / ПАП /;
-      застосування прийому ПАП-підкріплення в усіх сферах корекційно-виховного процесу;
-      забезпечення особливого охоронного режиму для психіки дитини;
-      організація відповідного до аутистичних порушень дитини педагогічного дизайну приміщення;
-      адаптація та модифікація стимулюючого матеріалу до особливостей сприймання та емоційних аутичної дитини;
Б. Психологічне супроводження інклюзивна форма навчання аутичної дитини в дошкільних та шкільних закладах:
систематичне проведення тренінгів у малих групах дітей з подібними проблемами;
-      психологічні супроводження дитини в школі;
-      забезпечення вчителя класу інформацією про психологічні особливості аутичної дитини;
-      модифікація дидактичних методів та прийомів до навчальних можливостей аутичних дітей;
-      спеціальне психологічне обґрунтування необхідності використання системи корекційних прийомів та засобів конкретно в кожній навчально-вихозній ситуації;
В. Психологічне забезпечення комунікативної діяльності аутичної дитини стимуляція емоційного контакту; підтримка потреби в спілкуванні;
-      забезпечення об'єкта та суб'єкта для спілкування; усунення негативізму в процесі спілкування;
формування процесів розуміння інших людей, з якими спілкується дитина:
-      забезпечення саморегуляції та самоконтролю в процесі спілкування з дорослими та дітьми;
-      інформація для суб'єктів спілкування про психологічні та мовленнєві особливості дитини;
-      організація та проведення ділового спілкування;
-      застосування психотехнічні та психолінгвістичні прийоми комунікативного процесу з аутичною дитиною.
Г. Психологічне    забезпечення    формування    соціально-побутових навичок аутичної дитини
-      спеціальна організація режиму аутичної дитини;
психологічне забезпечення чіткого дотримання логіки та зміни режимних моментів;
-      фіксація уваги дитини на виконанні режимних моментів;
-      емоційна регуляція та самоконтроль дитиною за охайністю власного вигляду;
-       фіксація режимних моментів за допомогою піктограм (малюнків-схем-підказок);
стимуляція елементарних побутових та трудових навичок;
-      забезпечення психологічного супроводу дитини в життєво-важливих соціальних ситуаціях.
Модуль 5. Діагностико-прогностичний
А.   Нейропсихологічний  аспект роботи  гувернера   в   корекційній роботі  з аутичними дітьми
-      збір діагностичних даних про дитину;
розробка індивідуально-корекційної програми дитини у відповідності з нейропсихологічними особливостями аутичної дитини; відбір корекційних прийомів, спрямованих на подолання кінестетичних. аудіовізуальних та порушень;
формування   процесів   програмування,   саморегуляції,   самоконтролю контролю поведінки та дій дитини.

Б. Психолінгвістичний аспект корекційної діяльності гувернера
інтерпретація специфічного / автономного / мовлення аутичної дитини:
проведення          контактної,          послідової          та          дистанційної
психодіагностики дитини;
діагностика та прогнозування мовленнєвого розвитку дитини;
ідентифікація аутистичних порушень за станом (особливостей) мовлення
дитини;
виявлення  порушень   мовлення  дитини  та  координація   корекційних
напрямків з логопедом;
формування моделі діалогічного мовлення дитини;
-      корекція аутистичної симптоматики мовлення в процесі занять та ігор з дитиною.
До діагностико-прогностичного модулю розроблена картка "Психолого-педагогічне вивчення аутичних дітей" гувернерам на початку і в процесі роботи з дитиною.
КАРТКА
психолого-педагогічного вивчення аутичних дітей
Дані клінічного обстеження
П.І.Б. дитини_________________________________________________
Вік (з вказівкою місяців)_______________________________________
П.І.Б. матері______________П.І.Б. батька______________________
Склад сім'ї__________________Домашній телефон________________
І етап. Психологічний анамнез:
1.       Порушення комунікації:
-    прояв дискомфорту при будь-яких контактах з середовищем_________
відсутність комплексу пожвавлення (на першому році життя дитини) у взаємодії з
матір'ю_____________________________________
сімбіотичні зв'язки з матір'ю      ___________________________
реакція на словесне звернення (відсутність відгука на ім'я, слабкість, уповільненість, відсутність реакції на інші звернення, "псевдоглухота", вибірковість відповідних реакцій на мовлення, відсутність адекватного жесту)______________________________
особливості контакту з дітьми (ігнорування: пасивне, активне, потяг лише до фізичного спілкування, страх дітей, агресивність по відношенню до дітей, вибірковість контактів з дітьми, особливості їх кола)_____________________________________________________
реакція на співбесідника (знижена, часткова, відсутня)_________
2.     Порушення мовлення:
-
мутизм (повна або часткова відсутність мовлення)_____________
-
ехолалії, мовленнєві штампи, мовленнєві стереотипії__________
-
відсутність використання займенників першої особи___________
-
розвиток мовлення, випереджуючий динаміку рухової сфери (фраза до 3-ох років)_______________________________________
-
перевага монологічного мовлення і аутодіалогів_____________
3.     Порушення поведінки:
-
"польова" поведінка____________________________________
-
особливості поведінки на одинці (відсутність реакції, непереносимість, страх, перевага)______________________________
-
немотивована агресія до навколишніх______________________
-
аутоагресія__________________________________________
-
стереотипії (поведінкові і пов'язані з організацією простору
побуту)__________________________________________________
II етап. Рівні порушень емоціно-вольової сфери (за О.С.Нікольською)
1.    Перший тип аутистичного дизонтогенезу (рівень польвої реактивності): --
підвищена відчуженість від навколишнього світу, відмова від будь-яких контактів________________________________________
-
виражена пасивність до сенсорних збудників (вкладений в руку дитини предмет або іграшка випадає з неї)____________________
-
відсутність зорового контакту (погляд не фіксується на співбесіднику,
плавно вислизає)_____________________________
-
на явність "польової" поведінки__________________________
-
мутизм, відсутність необхідності в вербальних контактах будь-якого
характеру___________________________________________
прояви вичурності рухових поз_____________________________________
2. Другий тип аутистичного дизонтогенезу (рівень експансії)
- вираження чутливості до впливу навколишнього середовища (сили голосу, світла, температури, дотиків)_____________________________
- активне відцурання від світу у вигляді аутостимуляцій_____________
- велика кількість моторних стереотипій__________________________
- наявність мовленнєвих штампів, ехолалій, мовленнєвих стереотипій__прояви
вимогливості до організації стереотипного середовища існування (проявляється в особливій вибірковості у їжі, у носінні лише одного типу одягу, у використанні лише деяких окремих предметів
тощо)_______________________________________________________
а) типові для дитячого віку (страх загубити матір тощо);
б) обумовлені збільшеною сенсорною і емоційною чутливістю дітей (страх побутових і природних шумів, чужих людей, незнайомих місць);
в) неадекватні маяноподібні, які не мають під собою реального існування.__________________________________________________
- автономна гра_____________________________________________
3. Третій тип аутистичного онтогенезу (рівень емоційного контролю)
прояв вираженої конфліктності поведінки__________________
швидка перенасиченість будь-якої діяльності_______________
виражена вибірковість в контактах_________________________
наявність немотивованих страхів___________________________
-
безадресне мовлення, неспрямоване на співбесідника_________
-
відсутність використання займенників першої особи___________
-
погляд "крізь людину"___________________________________
4. Четвертий тип аутистичного дизонтогенезу:
-
прояв сензитивності та підвищеної чутливості у контактах _ -необхідність у позитивному оцінюванні і емпатичній
підтримці________________________________________________
сімбіотичний зв'язок з близькими (з матір'ю)
-
мовлення може носити затухаючий характер_______________
-
візуальний контакт не постійний, має переривчастий характер III. Етап. ІІІ. Етап. Особливості порушення моторики
-
порушення м"язового тонусу (гіпертонус, гіпотонус)___________
-
моторний зовнішній вигляд (рухова загальмованість, млявість,
розгальмованість, збудженість)_______________________________
-
затримка в розвитку ходьби (тривалий інтервал між повзанням і
початком ходьби: "раптовість" переходу до ходьби, активність у ходьбі,
страх ходьби, початок бігу одночасно з початком ходьби)___
-
рухові стериотипії (розгойдування, одноманітні повороти голови,
ритмічні згинання і розгинання пальців рук)_________________
-
відсутність вказівних жестів (рухи головою, які позначають заперечення,
ствердження, жестів вітання або прощавання)________
-
міміка (гїпомімічність, напруженість, неадекватні гримаси)
IV етап. Особливості пізнавальної сфери
-
вміння та навички ("власний" режим; запізнення формування навичок:
користування лежкою, утримання чашки, одягання; ускладнення в імпавд дій дорослого,
відмова від допомоги або її використання; регрес навичок одяганая і їжі, час виникнення
охайності, схильність до регресу навичок, патологічні звички)
-
уявлення (знижене, причудливе, патологічне)______________
-
пам"ять (зорова, слухова)________________________________
-
увага (низький рівень активної уваги,' негативна реакція або відсутність будь-якої реакції при спробах привернути увагу дитини, грубі порушення цілеспрямованості і довільності уваги, психічна перенасиченість)
-
мислення (узагальнення, планування, символізація)___________
-
знання________________________________________________
V етап. Особливості сприймання
зорове сприймання (погляд "крізь" об"єкт; відсутність слідкування поглядом за предметом; "псевдосліпота"; зосередженість погляду на "безпредметному" об"єкті: світловій плямі, ділянці блискучої поверхні, візерунку шпалер; наполегливий пошук певних зорових відчуттів; стійке прагнення до споглядання яскравих предметів, їх рухи; довготривале викликання стереотипної зміни зорових відчуттів: вмикання та вимикання світла, відкривання та закривання дверей тощо)
слухове сприймання (відсутність реакції на звук; страхи окремих звуків; відсутність звикання до лякаючих звуків; прагнення до звукової аутостимуляції: зминання і розривання паперу, шарудіння целофановими пакетами; віддання переваги тихим звукам; рання любов до музики, характер
музики, якій віддає перевагу, гіпертрофічна негативна реакція на музику)
-
тактильна чутливість (змінена реакція на купання, причісування, зістригання нігтів, волосся; погана переносимість одягу, взуття, потяг роздягнутися, задоволення від відчуття розривання, розшаровування тканин, паперу, пересипання круп; обслідування оточуючого, переважно за допомогою дотику)______________________________
-
смакова чутливість (нестерпність багатьох страв, потяг їсти неїстівне, смоктання неїстівних предметів, тканин; обслідування оточуючого за допомогою облизування)________________________
-
нюхова чутливість (гіперсинзетивність до запахів; обслідування оточуючого за допомогою обнюхування)________________________
-
Пропріоцептивна чутливість (схильність до аутостимуляції напруженість тіла, кінцівок, ударами по вухам, затиснення їх при позіханні, ударами головою об стінку коляски, ліжечка, потяг до гри з дорослими типу кружляння, вертіння, підкидування)

VI етап. Гра
-
Ігнорування іграшки (розглядання іграшки без прагнення до маніпуляції, затримка на стадії маніпулятивної гри, маніпулювання лише з однією іграшкою)___________________________________
-
Маніпулювання з неігровими предметами, які дають сенсорний ефект (зоровий, звуковий, тактильний, нюховий, пропріоцептивний) Символізація (одушевлення неігрових предметів в сюжетній грі, групування іграшок і неігроБИХ предметів по кольору, форму, розміру, схильність до вйкладування орнаментів)_______________
Дата_____________            Підпис гувернера_______________
Таким чином, удосконалення змісту підготовки корекційних педагогів потребує подальшого дослідження психологічних аспектів корекційної роботи гувернера, які, в свою чергу, забезпечували б потреби сім'ї, що виховує дитину з аутистичними порушеннями, кваліфікованими гувернерськими послугами.
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В статье рассматриваются актуальньїе вопроси содержания коррекционной работьі гувернера с аутичньїми детьми в условиях семьи. Содержание предложенньїх 5-ти модулей отображает психологические условия реализации системи коррекционно-педагогической работьг. В качестве примера первичной процессуальной документацию гувернера к модулю 5 предлагается индивидуальная карточка психолого-педагогического изучения детей с аутистическими нарушениями.
